
Papier mâché
(bien lire la recette avant de commencer à le mâcher vraiment…)

Le matériel et ingrédients :

Pour fabriquer de la colle pour papier mâché (ou autre papier d’ailleurs), il vous faudra :

• de l’eau (5 mesures),
• de la farine (1 mesure),
• une casserole,
• un fouet,

• de vieux journaux

Je préfère parler en « mesure » parce que tout dépend de la quantité de colle que vous voulez faire. Ce 
qui compte c’est de prendre le même récipient pour mesurer : donc 5 bols d’eau pour un bol de farine si 
vous voulez faire une marmite de colle, ou 5 tasses à café d’eau pour une tasse à café de farine si vous 
voulez juste fabriquer une petite boîte. 

Comment faire du papier mâché

1. Mélanger 1 mesure d’eau froide avec une mesure de farine en remuant bien pour obtenir un liquide 
blanchâtre sans grumeaux,

2.  Faire chauffer les 4 autres mesures d’eau jusqu’à ce que ce soit presque à ébullition (mais attention ça 
ne doit pas bouillir),

3. Ajouter la 1ère mixture (eau + farine) dans la casserole d’eau chaude et continuer de chauffer en 
remuant pendant 2-3 minutes, le temps que ça épaississe.

4. Attendre que ça refroidisse pour s’en servir !!!

5. Stocker dans un pot bien fermé au frigo pendant 3-5 jours.

Pour fabriquer un objet en papier mâché, il suffit de déchirer de grandes bandes de papier (journal) et de les 
tremper entièrement dans la colle. On retire le surplus avec en passant la bande entre ses doigts et on la place 
sur ce qu’on veut décorer (structure en grillage, en carton, ballon de baudruche etc.).

Pour trouver des idées, tu peux aller sur le site www.pinterest.fr et taper « papier mâché » dans la recherche.

http://www.pinterest.fr/
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